Schulsport-Wettkampf Schwimmen
B-Programm 2012

Ausschreibunq

Termin: Dienstag, 24. April 2012
Austragungsort: Hallenbad Lindenberg
Einlass: 9.00 Uhr

Beginn: 9.30 Uhr

Mannschaftsfuhrerbesprechung: 9.15 Uhr in Vorraum

Wettkampfprogramm:

WK IV /1+1V/2(=Jahrgange 1999 und jlinger):

e 50m Brustschwimmen

e 50m Freistilschwimmen

e 6x25m Sprintstaffel
(abwechselnd ein Schwimmer in Bauchlage, ein Schwimmer in Ruckenlage)

e 6Xx25m Freistilgeschicklichkeitsstaffel
(Jeder Schwimmer transportiert auf einem Schwimmbrett vor sich einen Ball, welcher
zur besseren Stabilitat auf einen Tauchring gelegt wird. Start und Wechsel erfolgen
im Wasser. Beide Hande mussen wéhrend des Schwimmens das Brett berthren.)

WK Il / 1 (= Jahrgange 1997 bis 2000)+ Il / 2 (= Jahrgéange 1996 bis 1999):

e 50m Brustschwimmen
e 50m Freistilschwimmen
e 6x25m Sprintstaffel
(abwechselnd ein Schwimmen in Bauchlage, ein Schwimmer in Rickenlage)
e 6Xx50m Freistilstaffel

WK Il (= Jahrgange 1995 bis 1998):

e 50m Brustschwimmen

e 50m Freistilschwimmen

e 4x50m abwechselnd Brust- und Riickenschwimmen
e 4x50m Freistilschwimmen

WK | (= Jahrgange 1992 bis 1995):

50m Brustschwimmen
50m Freistilschwimmen
50m Ruckenschwimmen
4x50m Lagenschwimmen



Allgemeine Hinweise:

1. Meldungen sind nur auf beiliegenden Meldelisten zugelassen. Die Meldelisten
(entsprechende Anzahl kopieren oder ausdrucken) sind vollstéandig (Vor- und
Zuname, Geburtsjahrgang) und nur in Block- oder Maschinenschrift auszufillen.
Es kdnnen folgende Mannschaftsarten in den einzelnen Altersklassen gemeldet
werden:

- Weibliche Mannschaften
- Mannliche Mannschaften
- Gemischte Mannschaften

2. Wertung:
a. In jedem Einzelwettbewerb tber Freistil und Brust durfen vier

Schwimmerlnnen starten, wobei die schnellsten drei in die Wertung kommen.
Im Ruckenwettbewerb kommt einer von maximal zwei Schwimmern in die
Wertung.

b. Fir die Mixed-Mannschaften gilt: in jedem Einzelwettbewerb Uber Freistil und
Brust muss mindestens jeweils ein Madchen bzw. Junge starten und in die
Wertung kommen. (Beispiel: Es treten in einer Mannschaft drei Jungen und
ein Madchen tber 50m Freistil an. Die drei Jungen sind schneller als das
Madchen. Dennoch kommt das Madchen in die Wertung und der langsamste
Junge fallt heraus.) Fir das Rickenschwimmen gelten die gleichen Regeln
wie fur gleichgeschlechtliche Mannschaften (ein Starter wird gewertet, egal
welchen Geschlechts). In der Staffel muss jeweils mindestens ein Madchen
bzw. ein Junge eingesetzt werden.

3. Bitte Ubersenden Sie die Meldelisten bis spéatestens Donnerstag 19. April 2012 an
folgende Adresse:
Sandra Albrecht, Achstr. 20, 88131 Lindau (B)
Telefon 08382-977830 E-Mail Sandra.Albrecht@t-online.de

4. Der Bustransfer wird durch den Arbeitskreis Sport in Schule und Verein fir den
unteren Landkreis geregelt. Herr Fuchs wird Ihnen rechtzeitig die entsprechenden
Abfahrtszeiten bekannt geben.

5. Es gelten die Richtlinien der Schulsportbroschire 2011 / 2012!
(http://www.laspo.de/broschuere.asp)

6. Bitte achten Sie darauf, dass jeder einzelne Schwimmer maximal drei Starts
einschlie3lich der Staffel absolvieren darf. Der Wettkampf wird gemalf3 der
Wettkampfbestimmung des DSV ausgetragen.

Wir hoffen, dass sich méglichst viele Mannschaften zu diesem Wettschwimmen anmelden,
damit ein echter Wettstreit gewahrleistet wird. Wir wiinschen schon jetzt allen Mannschaften
spannende Wettkdmpfe und gute Ergebnisse.

Sandra Albrecht
Kreisschulobfrau Schwimmen
Arbeitskreis Sport in Schule und Verein



